
MANIFIESTO MI CUERPO, MIS DERECHOS

Cada persona tiene derecho a decidir sobre su cuerpo, su salud, su vida sexual y su 
identidad de género.

Los  derechos  sexuales  y  reproductivos  son  derechos  humanos  universales: 
pertenecen a cada persona, con independencia de las decisiones que cada una tome 
sobre  reproducción  y  sexualidad,  y  sea  cual  sea  el  género,  identidad,  edad  o 
configuración de nuestra familia o relaciones íntimas.

Los  Estados  están  obligados  a  garantizar  que  estos  derechos  se  respetan,  se 
protegen y se cumplen. Sin embargo, tienen un largo historial de incumplimiento de 
sus obligaciones: 

• Intentan controlar la sexualidad, la expresión de género y la reproducción, 
usando sus atribuciones, incluidas las policiales, para hacer cumplir normas y 
roles basados en estereotipos de género. 

• Permiten que la familia, la comunidad, las instituciones religiosas o de otro 
tipo vulneren la autonomía personal y física, especialmente de las mujeres y 
niñas. 

• No ofrecen  a  todas  las  personas  la  información  y  los  servicios  de  salud 
necesarios.

TIENES DERECHO A ELEGIR TU PAREJA Y EL TIPO DE FAMILIA QUE DESEAS.

En Marruecos Amina Filali, se envenenó con 16 años porque la obligaron a  
casarse con su violador. La homosexualidad es ilegal en casi 80 países y en  
siete se castiga con la muerte. 

TIENES DERECHO A VIVIR LIBRE DE VIOLENCIA SEXUAL.

150 millones de niñas han sufrido algún tipo de violencia sexual.

TIENES DERECHO A DECIDIR SI QUIERES TENER HIJOS Y CUÁNDO.

En Perú, 200.000 mujeres fueron esterilizadas en los 90. La mayoría sin el  
debido consentimiento. 

TIENES DERECHO A SERVICIOS DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.

En Burkina Faso, a las mujeres se les puede negar los anticonceptivos si no  
van acompañadas de sus maridos. En países como El Salvador o Nicaragua,  
el aborto está prohibido en todos los casos. 

TIENES  DERECHO  A  INFORMACIÓN  Y  EDUCACIÓN  SOBRE  SEXUALIDAD  Y 
REPRODUCCIÓN.

En África subsahariana, el 60% de los adolescentes no sabe cómo impedir  
los embarazos.

Son sólo unos ejemplos de cómo se vulneran estos derechos por todo el mundo. Hay 
muchos más. 

PERO PODEMOS CAMBIAR LAS COSAS, exigiendo a los Estados que garanticen 
que las personas puedan decidir  sobre su propio cuerpo sin sufrir  discriminación, 
coacción ni violencia.

¡MI CUERPO, MIS DERECHOS!

Por los derechos humanos en todo el mundo 
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